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Plan péce a vychovy

otevrenost, vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a péce vymezuje zdkladni poZzadavky a podminky pro ¢innost v détské
skupiné a zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni,
estetickou, télesnou i duchovni). Cinnost v détské skupiné ma charakter vychovy a
péce, klade dlraz na socializaci déti v heterogenni skupiné a individualni ptistup
pecujicich osob k détem. Pecujici osoby pfizpUsobuji vychovné cile, aktivity a

metody véku a schopnostem déti - ulehéeni nebo ztiZzeni aktivit, slovni podpora,

poskytnuti delsi doby ke zvladnuti ukolu.



Adaptacni plan

Adaptace ditéte v détské skupiné Rybicky zacind jiz pred nastupem ditéte do détské
skupiny a u kazdého ditéte mlze probihat odliSné podle potieb ditéte a domluvy

s rodicem.

Prvni ndvstévu doporucujeme v dobé, kdy nejsou pfitomny ostatni déti. Mohou si
prohlédnout prostiedi, dité si mlze napf. pohrat s hrackami, rodice se dozvi
zdkladni informace o provozu détské skupiny a pecujici osoba se mliZe od rodice

dozvédét, z jakého prostredi dité pochazi, na co je zvyklé, co rado déla...

Dalsi setkani mlze probéhnout napf. pti spoleéné prochdazce venku nebo pobytu na
htisti. Rodi¢ je ditéti nablizku a dité se tak mlZe bezprostfedné seznamovat
s ostatnimi détmi — svymi budoucimi kamarddy a my muiZeme sledovat jeho
chovani v kolektivu déti. Dllezité informace o ditéti se pecujici osoby mohou

dozvédét také z dotazniku pro rodice.

Ndasledujici navstéva muze probéhnout dopoledne v pfitomnosti ostatnich déti. Pri
volné hte si dité postupné zvyka na nové prostredi. Rodi¢ mize byt kratkou dobu

pritomen a po rozlouceni napf. na kratkou dobu odejde.

V prvnich dnech ¢i tydnech dochazky do détské skupiny proziva dité velké zmény
ve svém Zivoté. Seznamuje se s novym prostfedim, ostatnimi détmi i dospélymi.
Méni se jejich denni rezim a jsou vedeny k vétsi samostatnosti. V téchto dnech
doporucujeme zkracenou dochazku ditéte, nejlépe jen na dopoledni hodiny bez

odpoledniho spanku.

Cilem tohoto adaptacniho planu je navazani pratelského vztahu s rodi¢i a ziskani
dlvéry ditéte, aby se citilo v novém prostiedi bezpe¢né a mohlo se zde pfirozené
rozvijet. Nasi snahou je, aby se détska skupina stala mistem radosti a pratelského

setkavani déti i rodicd.



RezZzim dne

6:30 - 8:15 prichody déti, volna hra, pfedskolni pfiprava, tvoreni
8:15-8:30 ranni kruh, pfivitani

8:30-9:00 hygiena, svacinka

9:00—-9:45 fizena Cinnost - tydenni témata

9:45-11:15 oblékani, prochazka, pobyt na hfisti

11:15-12:00 hygiena, obéd

12:00 - 12:30 vyzvedavani déti, priprava na odpocinek, hygiena, pohadka
12:30-14:00 spanek

14:00 - 14:30 vstavani, uklid lehatek, hygiena, svacinka

14:30- 16:00 volnd hra, odchody déti dom{



Vychova a péce v détské skupiné

Respektuje individudlni a vékové zvlastnosti déti

Maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

PrizpUsobuje se vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a
emocionalnim potrebam déti

Napomaha socializaci déti v heterogenni skupiné

Napomaha kosvojovani bezpecného chovani a poskytuje
informace o moznych nebezpecich

Doplnuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti
Nabizi dostatek podnét( k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti
Napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani,
volnich vlastnosti

Cinni denni program déti pestry

Prispiva k odhaleni specifickych potreb déti v oblasti vychovné i
vzdélavaci

Napomaha nenasilnou formou k osvojeni zakladnich hodnot
spolecnosti a osobnich postojli a zakladnich pravidel chovani ve
spolecnosti

Napomdha prirozenym zpusobem osvojovat si zaklady zdravého
Zivotniho stylu

Napomaha rozvoji recovych dovednosti a komunikativnich
dovednosti

Napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k prirode,
k sounadlezitosti k prostredi, ve kterém Zije, a Uctu k Zivotu
Napomaha k osvojeni predstavivosti ¢asové posloupnost



Aktivity

Hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby,
osvojovani pisni, koordinace pohybu podle hudby, vyuziti
hudby k osvojeni socialnich roli, seznamovani s uméleckymi
dily

Pohybové - rozvojjemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje
ditéte, rozvoj spravného rlstu, podpora fyzické zdatnosti,
rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navykd,
vytvareni fyzické pohody

Vytvarné - rozvoj predstavivosti, kreativity, fantazie a jemné
motoriky. Seznamovani s uméleckymi dily (navstévy vystav).
Seznameni se sruznymi vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti vyjadfit prostrednictvim vytvarné techniky své
pocity, zazitky apod.

K rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj
komplexniho pohledu na svét, rozvoj jazykovych,
predmatematickych predstav a logického mysleni, rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, rozvoj hrubé a jemné
motoriky, osvojeni poznatk(l z pfirodnich, spolecenskych a
technickych véd

K rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke
svému okoli, seznameni se s nékterymi uméleckymi dily,
vnimani krasy mimo umélecka dila vSude kolem nas



Obsah vychovné cCinnosti tvori zejména tyto oblasti:

e Svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
e Zivot v roénich obdobich

e Lidské télo

e Priroda kolem nds (Zivy i nezivy svét kolem nas)

e Cestovani (dopravni prostredky, kontinenty)

e Co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je realizovan formou pohybovych cviceni,
manipulacnich ¢innosti, smyslovych a psychomotorickych her, hudebné
pohybovych Cinnosti, grafickych Cinnosti, ¢innosti smérujicich k ochrané
zdravi a osobnimu bezpedi, relaxacnich Cinnosti, ¢innosti k prevenci
urazu, recovych a rytmickych cvic¢eni, slovnich hadanek, skupinové
konverzace, diskuzi a rozhovoru, prace s knihou (¢teni, prohlizeni),
prednesu, zpévu, vypraveéni, poslechem pohdadek a pribéhu,
interpretace zazitkd, primym pozorovanim, manipulaci s predméty a
rdznymi materidly, dale formou namétovych her, smyslovych her,
¢innosti k vytvareni pojm{, cvi¢eni organizacnich dovednosti, her na
posilovani volnich vlastnosti, cvi€eni na projevovani citll, vyleti do
okoli, poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvlrcich aktivit,
neverbalnich komunikacnich aktivit, ¢innosti ve skupinach, socidlnich a
interaktivnich her, aktivit podporuijici sblizovani déti, formou realizace a
priprav spolecnych zabav a slavnosti, ¢innosti pribliZujici svét kultury,
cinnosti k ziskavani orientace v okoli, pouceni o moznych nebezpecnych

situacich a zpusobech, jak se chranit atd.



Détem je zfizeno portfolio, do kterého se zakladaji obrazky, pracovni
listy, fotografie aj., které ukazuji posun schopnosti a vyvoje ditéte.
PecCovatelky také vyvoj déti sleduji a zaznamenavaji. Maji tak podklad

pro komunikaci s rodici o potfebach a vyvoiji ditéte.

Mésicni tematické celky

Maésic Tematicky celek

Zari Vitejte v Rybickach

Rijen Podzim klepe na dvefe
Listopad Chystame se na zimu
Prosinec Vanoce prichazeji

Leden Ve zdravém téle zdravy duch
Unor Zimni radovanky

Brezen Prichod jara a Velikonoc
Duben Bezpecnost v dopravée
Kvéten Lidové zvyky a tradice
Cerven Pozndvame nasi planetu
Cervenec Léto v pIném proudu
Srpen Priprava na dalsi Skolni rok




Zari — Vitejte v Rybickach

V tomto prvnim mésici po nastupu déti do détské skupiny se budeme
vsichni poznavat a seznamovat, naucime se orientovat v prostorach
détské skupiny, navykneme si na svou znacku. Povime si pravidla a
budeme dbat na jejich dodrzovani a zakotveni. Hlavné se zamérime
na pouzivani kouzelnych slovicek (prosim, dékuji, promirite, ...),
povime si o stolovani, spravné hygiené a také se naucime, zZe kazda
veéc ma své misto, na které se musi zpét uklidit. Dale si povime, co
délame cely den — nau¢ime se harmonogram dne. Také si budeme
povidat o nasi rodiné, o tom, kde bydlime. Ke konci mésice se také
zacneme ucit tvary a barvy, které nas obklopuji — nau¢ime se jejich
nazvy a budeme védét, kde vSude kolem nds je mlzZeme spatfit.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e orientovat se ve Skolce

e uklidit po sobé

e pozdravit, podékovat, poprosit, omluvit se

e pojmenovat/seradit ¢innosti béhem dne

e vyjmenovat ¢leny rodiny, znat své bydlisté

e vyjmenovat zdkladni tvary, barvy a umét je kolem sebe najit

Specifické cile:

e vytvareni a rozvijeni vztahU k vrstevnikiim i autorité
e posilovani spravného chovani, jednani
e spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi

e osvojeni si zakladnich poznatk( o tvarech a barvach



Rijen — Podzim klepe na dvefe

V tomto mésice si budeme povidat o pocasi, o zménach v pfirodé na
podzim, pro€ stromy ztraceji listi. Také nas ceka téma les, houby a
zviratka v lese. S détmi se naucime druhy hub a hlavné opatrnost pri
sbéru. Povime si o lese a jeho dulezZitosti, téma zakon¢ime navstévou
lesa. DalSim tématem budou dary podzimu, povime si s détmi, co na
podzim zraje na stromech i na poli, povime si o ovoci a zeleniné a
také si vyzkousime mostovani jablicek a upeceme striidl. Budeme
také sbirat pfirodniny a vyrabét z nich.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e pojmenovat rizné druhy pocasi
e znat zmeény v pfirodé na podzim
e poznat jedlou a nejedlou houbu
e vyjmenovat, co na podzim zraje na stromech i na poli

Specifické cile:

e osvojeni si zakladnich poznatkl o pocasi

e rozvoj fyzické zdatnosti

e schopnost vyjadfit pocity, dojmy a prozitky

e osvojovani jednoduchych poznatkl o svété, prfirodnim prostredi

10.



Listopad — Chystame se na zimu

Na zacatku tohoto mésice si budeme povidat o slavnosti VSech
svatych, kdy si v kostele vylosujeme svého patrona na cely rok, a dale
o svatku zemrelych - Dusickach. Také si udélame prochazku na mistni
hrbitov, kde s détmi zemrelym zapalime svicku. Navazeme tématem
vesmir, budeme si povidat o slunci, mésici, hvézdach, planetach a
také navstivime hvézdarnu. DalSim tématem budou prirodni Zivly —
voda, vzduch, ohen, zemé. Ke konci mésice si budeme povidat o
adventu, o adventnich zvycich a tradicich a navstivime zamek
Kinskych, ve kterém nas bude cekat adventni tvoreni.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e popsat, co slavime prvni listopadové dny
e veédét, co nas obklopuje ve vesmiru

e vyjmenovat pfirodni Zivly

e znat adventni zvyky a tradice

Specifické cile:

e osvojeni jednoduchych poznatkd o svété, pfirodnim prostredi a
jeho proménach

e rozvoj fecovych schopnosti

e rozvoj tvorivého vyjadrfovani

e schopnost vazit si Zivota a prirody ve vSech formach

11.



Prosinec — Vanoce prichazeji

V prosinci se zamérime hlavné na Vanoce, prozijeme si spolu
adventni dobu, povime si, na co se v ni pripravujeme. Seznamime se
s pribéhem sv. Mikulase, urcité k nam prijde i na navstévu. Dale se
budeme seznamovat s rdznymi vanocnimi zvyky a tradicemi.
Upeceme si s détmi pernicky, mozna dojde i na vanocku. Budeme
vyrabét ozdoby a nazdobime si stromecek. Také rodi¢im pfipravime
besidku s pisnickami a basnickami s vanoc¢ni tematikou. Budeme
zpivat koledy, povime si, co si prejeme dostat od Jeziska. Mésic
zakoncéime rozdanim darecka.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e povypravét pribéh sv. Mikulase

e vysvétlit nékteré vanocni zvyky a tradice
e zazpivat vanocni koledy

e povykladat pribéh o narozeni Jeziska

Specifickeé cile:

e posilovani vztahu k druhému v rodiné

e vytvoreni povédomi o moralnich hodnotach

e rozvoj kulturné estetickych dovednosti — vytvarnych, hudebnich

e rozvoj jazykovych dovednosti receptivnich —vnimani a
porozumeéni

12.



Leden — Ve zdravém téle zdravy duch

Zacatkem tohoto mésice si budeme s détmi povidat o trech kralich a
o jejich cesté za JezisSkem. Vyddme se také na vystavu betlému.
Dalsim tématem bude nase télo, povime si o jeho Castech, fungovani
rdznych soustav v nasem téle a o tom, jaké UuZasné véci nase télo
dokaze. Prejdeme také na téma vitaminy a bacily, povime si, jak
predchazet nemocem, kde najdeme potrebné vitaminy, jak o své télo
hlavné v zimé pecovat. V souvislosti se zdravim se budeme ucit o
ovoci a zeleninég, ktera je také velmi zdravi prospésna. Ke konci
meésice si povime o zimnich sportech a také si je spolecné
vyzkousSime. Udélame si také vétsi vylet na Pustevny — podivame se
na ledové sochy.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e prevypravet pribéh o trech kralich
e povidat o lidském téle, védét, jak funguji soustavy v téle
e védeét, kde najdeme vitaminy, jak bojovat s bacily
e vyjmenovat zimni sporty
Specifické cile:

e posilovani zakladnich kulturné spolecenskych postojl a
dovednosti ditéte

e rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k blizkym a
okoli

e vytvareni vztahu k mistu, ve kterém zili, travim cas

e rozvoj pocitu sounalezitosti k ostatnim lidem

13.



Unor — Zimni radovanky

Na zacatku mésice bude hlavnim tématem zimni pocasi — co vSechno
vykouzlilo v pfirodé. Dalsim velkym tématem bude obleceni, hlavné
to, jak se spravné v zimé oblékat. Povime si také o ptaccich, ktefri
neodletéli do teplych krajin a musi u nas preckat zimu.

Budeme chodit ven bobovat a sankovat, uzijeme si zimni radovanky
pfi koulovacce ¢i stavéni snéhuldkl. Ke konci mésice si pripravime
masky a udélame karneval, abychom se spolecné pripravili na postni
obdobi. Také si upeCeme masopustni koblizky.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e védeét, jak se v zimeé spravné oblékat

e znat ptacky, ktefi neodletéli do teplych krajin
e védét, jak se o ptacky v zimé postarat

e vyrobit si masku

Specifické cile:

® rozvoj a uzivani vSech smysl

e uvédoméni si vlastniho téla, osvojeni poznatkl o zdravi
e rozvoj fyzické zdatnosti

e osvojeni si poznatkl o pohybovych ¢innostech

14.



Brezen — Prichod jara a Velikonoc

V tomto meésici si budeme povidat predevsim o jaru a o vSem, co

s nim souvisi. Zacneme ovsem knihou, protoze brezen je mésicem
knihy. Povime si, jak jsou knihy dulezité, kde je jejich domov, jak je
rozdélujeme a navstivime méstskou knihovnu. V dalSich tydnech
budeme probirat jarni kvétiny a prirodu, naucime se je poznavat i
malovat. Budeme probirat vSechna mladatka. Povime si o jejich
chovani, potrebach a o tom, jak se o mladatka staraji rodice. Ke konci
meésice si budeme povidat o hmyzu, ktery je Clovéku prospésny a také
pUjdeme do zamku Kinskych na velikonoc¢ni tvoreni. Mésic zakoncime
povidanim o jarnich lidovych zvycich a tradicich.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

povédét, proc jsou knihy dulezité
e jaké jsou znaky prichazejiciho jara
e vyjmenovat jarni kvétiny
e znat rodiny zviratek
e poznat, jaky hmyz je prospésny a proc
e znat nékteré jarni lidové zvyky a tradice
Specifické cile:

e rozvoj schopnosti vazit si zivota ve vSech jeho formach

e osvojeni poznatkl o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e osvojeni poznatkl a dovednosti chranicich pred nebezpeénymi
vlivy okoli

® rozvoj a uzivani vsech smysli

15.



Duben - Bezpecnost v dopravé

Na zacatku tohoto mésice budou velkym tématem Velikonoce.
Zopakujeme si, proc jsou to nejdllezitéjsi svatky, co se pfi nich stalo a
co to pro nas znamena. Zameérime se i na vyzdobu, budeme barvit
vajicka a tridu vyzdobime typickymi znaky Velikonoc. Projdeme si
také jednotlivé dny svatého tydne. Dale se naucime o bezpecnosti —
hlavné o integrovaném zachranném systému. Déti se nauci dulezita
telefonni Cisla na IZS, hasice, policii i zachranku. Povime si, jak se
chovat v provozu, jak vyresit rlizné situace, které mohou nastat.
Budeme si také povidat o dopravnich prostfedcich a dopravnich
znackach a navstivime i dopravni hristé, kde déti vsechny poznatky
mohou rovnou vyuZzit v provozu. Ke konci mésice oslavime Den Zemé
a probereme s détmi téma ekologie. Budeme se ucit tridit odpad,
hezky se k nasi planeté chovat, Setfit vodou a celkové myslet a jednat
ekologicky.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e povédét pribéh o Velikonocich jako krfestanském svatku
e fict dulezita Cisla, umét se chovat/orientovat v provozu
e vyjmenovat dopravni prostredky, znat dopravni znacky
e umét tridit odpad, Setfit vodou

Specifické cile:

e ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
e posilovani schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi,
spolupodilet se na ochrané zZivotniho prostredi

16.



Kvéten - Lidové zvyky a tradice

Tento mésic navazeme na ekologii a budeme si povidat o zviratkach

v rybniku. Také navstivime ekocentrum. Dale se budeme vénovat

mamince a pripraveé jejiho svatku. Vyrobime s détmi hezka pranicka,

povime si, jakd je nase maminka, proc je pro nas dllezitd. DalSim

tématem budou remesla a povolani, zamérime se hlavné na starsi

povolani a na remesla, ktera se dnes vidi jiz malokde. Navstivime také

skanzen v Roznoveé pod Radhostém. Na konci mésice se budeme

veénovat pohadkam. Ty zakladni se naucime, abychom je uméli

vypravéet, na jiné se jen podivame a nekteré si zkusime zahrat jako

divadlo. Také si povime rdzné povésti a pranostiky.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

znat/vyjmenovat zviratka v rybniku

povypravét o své mamince

znat/vyjmenovat zviratka exoticka a v mofi
povypravét o rliznych femeslech, jak se délavaly
znat znamé pohadky a poveésti

Specifickeé cile:

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojl

rozvoj schopnosti prizplsobit se pfirozenému vyvoji a béZnym
zménam v prirodé

prechod od konkrétné nazorného mysleni k slovné logickému
mysleni (pojmovému)

rozvoj a kultivaci mravniho a estetického vnimani, citéni a
prozivani

17.



Cerven — Poznavame nasi planetu

Mésic Cerven zacneme velkou oslavou Dne déti. Budeme s détmi hrat
hry, soutéze, olympiadu, pékné spolu den déti oslavime. Dalsi tydny
budeme vénovat tématu Zemé, povime si o nasi planeté, na které
Zijeme, pozname vsechny svétadily. Dale si budeme vypravét o lidech
z riznych a odliSnych kultur. Také se dozvime o exotickych zviratkach,
Zijicich na jinych kontinentech a skoncime u zviratek, kterd mizeme
vidét v mofi. Na konci mésice budeme s détmi sdilet rizné napady na
prazdninové vylety a také uskutecnime vylet do jeskyni v Teplicich
nad Becvou. Na zavér Skolniho roku se také sejdeme s rodici a détmi
a posedime u opékani Spekack.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e znat nasi planetu Zemi

e umét rozlisit lidi z rGznych kultur

e znat/vyjmenovat exoticka a morska zvirata
e sdilet tip na prazdninovy vylet

Specifické cile:

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
e rozvoj kultivovaného projevu

e vytvareni postoji k druhym — tolerance, respekt

e osvojeni si poznatkl o pohybovych ¢innostech
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Cervenec - Léto v pIném proudu

Vtomto meésici si budeme opakovat rlUzna témata z predeslych
mésicl, budeme si s détmi ukazovat a fikat, co vSechno se za cely rok
zvladly naucit a osvojit. Budeme také casto chodit na vylety, delsi
prochazky, celkové bude pobyt venku delsi. Urcité navstivime i rodiny
pecCovatelek, budeme si hrat na zahradach, plavat v bazénu, skakat na
trampoliné a hrat rizné pohybové hry. Také si povime, jak se mame
chovat k sobé i k druhym. Zkusime si také vice uvédomit sami sebe, to,
jaci jsme, jaké jsou nase vlastnosti.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e orientovat se v tématech z predeslych mésicu
e snazit se verbalné i neverbalné projevovat a vyjadrovat
e povidat o svych vlastnostech

e rozeznat, jaké chovani k ostatnim je spravné, jaké je Spatné

Specifické cile:

rozvoj interaktivnich a komunikacnich schopnosti
e vytvareni vztahu sam k sobé
e posilovani prirozenych poznavacich citll — zvidavost

e rozvoj jazykovych dovednosti — vyslovnost, schopnost se spravné
vyjadrovat
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Srpen — Priprava na dalsi skolni rok

Po prazdninach si s détmi budeme povidat, co vSechno béhem nich
prozily, kde byly s rodicCi na dovolenég, jaké maji zazitky. Nachystame
tfidu na dalsi skolni rok, udélame spolecné novou vyzdobu. Pfivitame
nove prichozi déti, naucime se jejich jména, seznamime je

s provozem détské skupiny, budeme hrat poznavaci a stmelovaci hry.
Zopakujeme a naucime se noveé pisnicky, basnicky, fikadla. Také
budeme chodit ven do pfirody a na kratké vylety. Uzijeme si zbytek
teplych letnich dn.

Na konci tohoto bloku by dité mélo umét:

e spravné se chovat ke svému prirodnimu okoli
e zazpivat pisnicky, povédeét basnicky Ci rikadla, ktera jsme se
v celém Skolnim roce naucili
e vyjmenovat vSechny déti ze Skolky, znat pani ucitelky, umét i
jména noveé prichozich
Specifické cile:

e vytvareni povédomi o mezilidskych vztazich

e posilovani spravného chovani a jednani ve vztahu k druhému
e spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi

e vytvareni vztahu k mistu, kde travim cas

Ve valasském Meaziri¢i ke dni 1.9.2025

Aktualizovala Mgr. Eva Vranova
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